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A piedi fino a Roma
contro la flbr03|

TRENTO Si sono messi lo zaino in
spalla e sono partiti lo scorso 27
aprile. Se tutto va come deve an-
dare arriveranno a Romamercole-
di 28 maggio, giusto in tempo per
una udienza da Papa Francesco.
Stiamo parlando di Marco Pelz
e Luca Degasperi, due volontari
dell’Associazione Trentina Fibro-
si Cistica che, per sensibilizzare
tutti su questa malattia, si stanno
cimentando con un vero “cammi-

no della speranza”. Da Trento a

Roma a piedi, 677 km da coprire
in un mese di viaggio. Tappa dopo
tappa, sempre con l'inseparabi-
le zaino sulle spalle, i due stan-

no rispettando appieno la tabella

e

di marcia per arrivare mercoledi
prossimo a consegnare nelle mani
di Bergoglio la propria esperienza
ed un contenitore che raccoglie al-
cune manciate di terra prelevate
da ogni regione attraversata. Un
gesto che vuole essere simbolico;
solo tutti insieme si potra batte-
re la fibrosi cistica. Lobiettivo
dell'impresa tentata da Marco e
Luca, infatti, & quello di far parlare

e conoscere sempre pitl di questa.
' malattia, contro la quale I'Associa-
~ zione Trentina lotta fin dal 2005
raccogliendo negli anni qualcosa
“come pin di 177 mila euro di do-

nazioni a favore dellaricerca edi
progetti di solidarieta.
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Larrivo a Roma per Fudienza ge-
nerale di Papa Francesco & stata
la ciliegina sulla torta di un’inizia-
tiva che i ha visti portare in mez-
za Italia un messaggio di speran-
za. “Volevamo trovare un modo di
condividere con i nostri ragazzi
la fatica quotidiana di vivere con
una malattia come la fibrosi ci-
stica — raccontano Marco e Luca
—. E stata un’esperienza davvero
molto coinvolgente: portare uno
zaino pesante, avere il fiatone,
sentirsi molto stanchi, & un qual-
cosa che fa capire cosa provano

i nostri ragazzi tutti i giorni. Con -

la differenza che noi, alla sera, ap-

poggiavamo lo zaino in un angolo, -

mentre i nostri ragazzi non posso-
no togliersi la malattia”. Si tratta
di una patologia genetica alquanto
diffusa, per la quale ancora non &
stata trovata una cura. Ed inizia-
tive come questa contribuiscono
ad aumentare la conoscenza di
questo male. “Per noi I'obiettivo

—— € stato raggiunto nel momento
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TRENTO Qualcosa come 677 chilometri coperti in un mese. Da Trento a
Roma a piedi, portando in giro per lo Stivale un messaggio di speranza:
la fibrosi cistica si pud battere. Sono tornati da pochi giorni Marco Pelz
e Luca Degasperi, volontari trentini dell’Associazione Trentina Fibrosi
Cistica che si sono cimentati in questa impresa per una buona causa.

in cui di fibrosi cistica si parla ¢ _

si aumenta la conoscenza su que-
sto male — proseguono i due ‘pel-
legrini’ —. Durante il viaggio ci &
capitato di spiegare il perché del-
la nostra camminata ed abbiamo

incontrate tanta gente che ha vo-
Iuto saperne di piir. B stata anche
un’esperienza di vita per noi, ab-
biamo conosciuto persone dav-
vero speciali”. E via di racconti:
dalle suore di Casalmaggiore che

Ii hanno accolti fino a chi li ha ac-
compagnati anche solo per qual-
che ora. “Non siamo mai stati soli
durante il viaggio, perché abbiamo
potuto scoprire tutta la bonta e Ia
generosita degli italiani che abbia-
mo conosciuto durante le diverse
tappe. Spesso poi venivano a farci
compagnia per un po’ altri volon-
tari dell’associazione e, soprattut-
to, i nostri ragazzi che soffrono di
questa malattia sono sempre stati
con noi”. Tutti i messaggi, le let-

- tere, gli incoraggiamenti arrivati

durante il mese in giro per I'Ttalia
apiedi sono ora custoditi e ben ar-
chiviati. Diventeranno parte degli
indelebili ricordi di un’esperienza
di vita per due trentini che hanno
deciso di scendere in prima linea,
da volontari, contro una brutta ma-
Iattia. “Chiaro che & stata un’espe-
rienza molto faticosa — concludo-
o — ma siamo pronti a ripartire
anche subito. E qualche ideuzza
ce 'abbiamo...”.

Nicola Baldo
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m.:mmnm .nm:o_mam del «UN CAMMINO DI mvmgzgs verranno messe
In vendita e saranno spedite dai camminatori pellegrini lungo il tragitto.
Il prezzo delle cartoline é di 5 euro I'una (bollo compreso) e si possono

E.m:oﬁ_..m compilando il modulo in www.associazionetrentinafibrosicistica.it
Inoltre si possono trovare anche in canonica ad Aldeno.
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/ Sabato 26 aprile ore 20 sara presentato nel teatro di Aldeno

><m<o 13 anni. Fu durante una lezione d’inglese che capii che non potevo %@S%-
AA re... Quando arrivai al passaggio che dice-

va “Daspettativa media di vita & di 33 anni”...
Andai a casa e mi sfogai con i miei genitori, che mi
assicurarono sarei vissuto fino a cent’anni. Ora ne
ho quasi 31 e sto abbastanza bene. Sono fortunato:
sembra che vivré ben pili a lungo di quanto gli
esperti avevano previsto quand 'ero bambino».
Sono le parole del regista canadese Maxwell
McGuire, 31 anni, alla sua prima esperienza cine-
matografica con un film sulla fibrosi cistica
(Foreverland, in lingua inglese con sottotitoli in ita-
liano) per estendere la conoscenza su questa malat-
tia, la pin diffusa fra le malattie genetiche ma poco
nota. Soltanto nel nostro Paese conta oltre 2 milio-
ni e mezzo di portatori sani, spesso inconsapevoli
di esserlo e che possono trasmettere la malattia ai
loro figli. L’iniziativa ¢ promossa dalla Fondazione
per la fibrosi cistica. L’obiettivo della Federazione italiana per la fibrosi cistica ¢ libera-
re i malati dalla malattia e, soprattutto, evitare che nascano bambini malati di fibrosi cisti-
ca grazie alla prevenzione e alla corretta informazione.

>=m proiezione seguira la presentazione del Cammino di Speranza Trento-Roma
che due volontari/pellegrini (Marco e Luca), membri dell' Associazione Trentina
Fibrosi Cistica effettueranno a piedi partendo il 27 aprile da piazza Duomeo di
Trento alla volta di Roma con lo scopo di sensibilizzare verso la lotta alla fibrosi
cistica: un cammino lungo 710 km con 28 tappe che terminera con 1'Udienza del
Papa di mercoledi 28 maggio 2014.
Per chi desidera essere presente ALL'UDIENZA CON PAPA FRANCESCO di mercole-
di 28 maggio, stiamo organizzando dei pullman che partiranno da Trento e Rovereto
(verso mezzanotte circa del 27/28 maggio)
e raggiungeranno Roma in mattinata per
'Udienza delle ore 10.30. Chi ¢ interessato
deve prenotarsi entro il 24 aprile inviando-
ci una mail a info@associazionetrentinafi-
brosicistica.it indicando proprio proprio
nominativo/i, indirizzo, recapito telefonico
con specificato "iscrizione udienza Papa"
contemporaneamente a bonifico bancario
della quota di euro 50 a persona, versato
; 4 w presso: Banca di Trento e Bolzano IT37
. N032 4001 8040 0000 8047 678 oppur
presso la Cassa Rurale di Trento IT98 Z083 0401 8240 0002 4341 903 pranzo a sacco
Dopo I'udienza, pomeriggio libero prima del rientro. Agli iscritti verra comunicato orari
e luoghi di partenza (Trento e Rovereto).
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